
食事制限はありません。
食後時間で判定します。

身体計測（腹囲）検尿（糖・蛋白）血圧測定

血液検査:

糖尿病⇒血糖・HbA1c

脂質⇒中性脂肪、HDL(善玉)コレステロール
LDL(悪玉)コレステロール

肝機能⇒GOT・ GPT・γ－GTP

貧血⇒赤血球・ヘモグロビン、ヘマトクリット

腎機能⇒クレアチニン

痛風の有無⇒尿酸

眼底検査（動脈硬化や高血圧の程度が分かります）

心電図・診察・栄養相談・保健相談・歯科検診

希望者には、次の検診も同時に実施します！

特定健診を受診しない方も検査できます！

★血液検査による検診
・前立腺がん検診 (1,600円) 
・甲状腺検診 (1,300円)
・胃：ペプシノーゲン (2,100円)
・胃：ピロリ菌検査 (  875円)
・肝炎検査：B型、C型 (1,200円)

★超音波による踵の骨密度測定
・骨粗鬆症検診 (1,500円)

※節目の方(40,45,50,55,60,65,70歳)
肝炎検査・骨粗鬆症検診は無料です！

健 診 内 容

≪特定健診・後期高齢者健診・３９歳以下の方の健診≫

場　　所

曜  日 5月28日（水） 5月29日（木） 5月30日（金）
午後1時～3時 午前8時30分～１1時 午前8時～9時

午後1時～午後3時

対象地区  仁    夫 午前：古海・来居 郡

①１２：３０ 古海バス停⇒  ８：１０

②１４：００ 来居バス停⇒  ８：２０

午後1時～3時

午後：大江・多沢・薄毛

美田屋前→ 多沢バス停⇒１２：４５

バス停→役場 薄毛バス停⇒１３：４５

役場２階　いきいきセンター

受付時間

★忙しい方は、
２８日(水)、２９日(木)の
夕方検診 をご利用下さい。
(受付時間：
午後４時30分～５時30分)

バ
ス
時
刻

※74歳以下の方は、医療機関で
生活習慣病の治療を受けている方
も受診して下さい！
なお、健診結果は、診療所医師に
報告して下さい。
治療の参考にします。

＜お問合せ先＞ 知夫村役場村民福祉課 電話：８－２２１１

★持ってきていただく物
・健診受診券
・質問票
・基本チェックリスト（65歳以上の方）
・健康手帳

※大腸がん検診を申し込まれている方は、検体。

地区は一応の目安です。
都合の良い日時で受診して下さい。


