
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちぶりへ来てみてよかったこと！ 
 
＊自然に触れる機会がたくさんあり、満足している 

＊仕事帰りに見る絶景は最高！ 

＊海キレイ！空気もおいしい！夕日最高！星空最高！騒音なし！家賃も安い！

人があたたかいし、この環境が癒しです 

＊魚介類が最高！おすそ分けもあり、料理の幅も広がった。 

＊外食するところがない分、料理が出来るようになりました。子供にも手作りのもの
を食べさせてあげられる。知夫に来てから魚がさばけるようになりました！ 

＊子育て環境抜群！学校も近くて子供の活躍が見られること。安心！安全！ 

＊ゆったり子育てができる 

＊診療所や手続き関係の待ち時間がない！通勤や買い物にも時間がかからず、心に
余裕ができ家族との時間が増えた 

＊老若男女、みな子どもを可愛がってくれるし、妊婦さんにもとても優しい。 

＊子供の体力面や、自分の体調もよくなった 

＊海泳ぎや畑、魚釣りなど年中自然体験ができる 

*フェリー代が安くなって、本土へ行きやすくなった。知夫にないものは隣の島や本土や

ネットで賄える！ホームの知夫では「何もなさ」を満喫する！  

＊人とのつながりが、生活しているうえで大切なのだと気づけたこと 
＊村の人にとっては他愛もないことも、Ｉターンにとっては心動かされることがたく
さんあります 

＊幸せを自分の中に、今の生活に見つけることができてとても充実 

もちろん、離島だから不便なこともあります・・・  ちぶり生活で困ったこと、不便なことはなんですか？ 
 
＊離島なので、病気したときは不安。診療所で対応できない時は、隣の島か本土へ行かないといけないから不便 

 →島に来てから子供も体力がついて、自分も体調が良くなりました、という方もおられます。たまには受診を理由に村外へ出かけるのもいい♪と割り切っている方もおられます。 

 

＊物価が高い！物がない！ →今の時代はネットで何でも揃うから、注文するタイミングやお気に入りのショップが見つかったらそんなに困らない、という声多数！ 

 

＊船が欠航すると荷物や食材が届かなくて困ることがある。 →慣れれば早めに注文したり、あるものでどうにかしたりと工夫している。 

 

＊娯楽施設や外食するところがない！ →隣の島まで内航船に乗って外食に行ったり。普段はお金を使わない分、本土にたまに出て贅沢している。 

  

＊孤独感を感じることがある。最初は誰に相談していいかわからなかった。 →友人ができて、楽しみが広がった。一緒に楽しめる仲間が見つかれば最強です！ 

 

＊人付き合いやプライバシーがないことにストレスを感じることもある。ローカルルールが理解できない時もあり、地域独特の考え方の違いに戸惑う時がある。 

→昔ながらの近所付き合いも残っていて、困ったときにはお互い様で助けてもらったりしている。 

まぁいいだわい（まあいっか）と思えるようになると気が楽になった。 

噂話も耳半分で聞き流し、必要以上に気にしない、頑張りすぎないのがコツかも？ 
 

 

ちぶり生活の楽しみ方を教えて下さい！ 
春 
＊山椒つみ、せり、ノビル、ふきなどの山菜とり 
＊花見にＢＢＱ（場所取り不要！） 
＊旬の岩ガキを堪能！ 
夏  やっぱり夏が１番！ 
＊泳ぎ！潜り！サザエにアワビ最高！ 
＊マリンスポーツ楽しい！ 
＊キャンプや磯あそび、ＢＢＱ！ 
*花火大会は間近で迫力満点！ 
秋 
＊木の実・果物狩り 
村民運動会やどっさり祭りなどの地域密着型イベントがたくさん 

冬 
＊海苔つみ、わかめとり 
＊冬はコタツ！自然に勝てないときはゆっくり過ごす！ 
 
年中釣りが楽しめます！知夫は釣り天国ですよ♪ 
綺麗な景色を見ながらのウォーキングやサイクリングは最高！ 
いつもの散歩道を歩くだけで、季節の移り変わりを感じられます♪ 
学校も近いので、子供の行事に参加しやすいです！ 
隣の島のイベントにも片道３００円の内航船で行けます！ 
家庭菜園で季節の野菜を育てたり、おすそわけの魚や山菜など、食卓が豊かになり、
食費も節約できます（^^） 

外食の店はあまりないけど、友人との宅飲みは楽しい♪ 
何もないからこそ、普段の生活を工夫すること自体を楽しんでいます♪ 

不便な事もあるけど、毎日の生活を工夫して楽
しめば、都会に比べて時間にゆとりができて豊
かな暮らしができるかもしれません！ 

河井の水のたぬきさん 

内航船に乗れば、隣
の西ノ島町、海士町
へ片道 300円で行け
ます！ 

 
～知夫里ってどんなところ︖ Ｕ・Ｉターンの先輩に聞いてみました︕～ 

時化るとたまに
３日ぐらい止ま
ることもあるん
です…。 

ＣＨＩＢＵＲＩＪＩＭＡ ＩＳＬＡＮＤ 


